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7\ A matka ; dité ; fizeni ; seberealizace ; mentdlni hygiena ; dusevni

LA { 'V zdravi ; identita ; sebepéCe ; sebefizeni ; seberealizace ;

W perfekcionismus

‘ Ptirucka radi matkam perfekcionistkam, jak si vymezit ¢as na péci o
. AN 2 2 sebe, jak se poprat s perfekcionismem, jak ziskat pocit
sebehodnoty.
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