SYNDROM VYHORENI

Vybérova reSersSe z Pedagogické bibliografické databaze

PIné texty ¢lankt Ize objednat v elektronické podobé¢ prostfednictvim
elektronické pedagogické knihovny (e-PK) http://www.epk.cz/

nebo v papirové podobé e-mailem na adrese kubelkova@npkk

1.

Je potieba se stresu bat? : [Is it necessary to fear stress?: balance between healthy
and harmful stress] / balancovani mezi zdravym a Skodlivym stresem / Olga
Medlikova -- CeStina

In: Grantis : mési¢nik pro neziskovy sektor -- ISSN 1213-404X [CZ] -- Ro¢. 14, €. 1
(2006), s. 17.

Definice stresu. Dva druhy ucinku na lidsky organismus: eustres (fecké eu - zdravy,
podnétny, normdlni) a dysstres (fecké dys - poruSeny, podrdzdény, Spatny). Stres
jako vysoce subjektivni faktor. Antistresové strategie. Freeze, fight, flee neboli bojuj
nebo ute€. Reakce GAS - obecny i generdlni adaptacni syndom. Burn-out syndrom -
syndrom vyhoteni - disledek dlouhotrvajiciho stresu. Prvky, které syndrom vyhoteni
likviduyji.

stres ; psychicka zatéz ; syndrom vyhoteni ; zvladani ; terapie ; prevence

ABAO12

2.

Nékolik myslenek k syndromu ucitelského vyhoieni / [Several remarks to teacher
burnout syndrome] / Alzbéta Peutelschmiedova -- CeStina

In: Efeta - otvor sa : Casopis pre postihnutych a l'udi, ktori im chcu pomahat’ -- [SK]
--Ro¢. 16, €. 1 (2006), s. 22.

Poznamky zkuSené pedagozky k casto uvadénym pii¢indm rozvoje syndromu
vyhoteni. Zobecnéni vlastnich zkuSenosti, rady za¢inajicim ucitelim, na co se ve své
préaci pripravit a jak se nenechat odradit.

syndrom vyhoteni ; pret€Zovani ; unava ; ucitel ; pedagogicka zkuSenost ; pomoc ;
zacinajici ucitel

ABAO12



3.

Prevence stresu a syndromu vyhoieni / [Prevention of stress and burnout
syndrome] / Ludvik Eger -- CeStina

In: Ucitelské listy : Nezavisly mésicnik -- ISSN 1210-7786 [CZ] -- Roc. 14, €. 5
(2006/2007), s. 1-2 piflohy Reditelské listy.

Ukézka z autorovy publikace Rizeni §koly pfi zavddéni Skolniho vzdéldvaciho
programu vydané nakladatelstvim Fraus v Plzni v roce 2006. Stresory na pracovisti.
Vysledky vyzkumu ucitelskych stresort. Faktory ovlivilujici proZivani stresu.
Definice syndromu vyhoteni. Na ¢lanek navazuji praktické postupy zvladani stresu
autorky Ivany Snydrové.

fizeni Skoly ; Skolni vzdélavaci program ; stres ; zatéz ; zvladani ; ucitel ; pracoviste ;
syndrom vyhoteni ; Rizenf §koly pii zavddéni §kolniho vzdé&lavaciho programu
ABAO12

4.

Nékdy stoji za to hodit vSechno za hlavu, Fika psycholozka Vaclava Masakova, s
niz jsme mluvili o tom, jak predejit vyCerpani pii praci s détmi / [Sometimes it's
good to hang everything, says psychologist Vaclava Masdkovd with whom we spoke
about how to avoid exhaustion from work with children] / Vaclava Masakova,
[Autor interview] Marie T¢thalova -- ¢eStina

In: Informatorium : Casopis pro vychovu déti od 3-8 let v mateiskych §kolich a
Skolnich druZindch -- ISSN 1210-7506 [CZ] -- Ro€. 13, €. 8 (2006), s. 10-11.

Prace s détmi v pfedSkolnim zafizeni a jeji vliv na psychické 1 fyzické sily ucitelek.
Prevence predCasného vycCerpani - planovani a rozvrZeni prace, vytvaieni dobrych
vztahll s détmi, rodici i kolegynémi na pracovisti, vliv pracovniho prostiedi. Vhodna
relaxace. MoZnosti feSeni problému a konflikta

matefska Skola ; ucitelka ; stres ; inava ; zatéz ; psychickd zatéz ; syndrom vyhoteni ;
prevence ; relaxace ; interpersondlni vztahy

ABAO12

5.

Jsem uditel : [I am a teacher: and who is in worse psychic condition?] / a kdo je na
tom psychicky hir? -- ¢esStina
In: Rodina a Skola -- ISSN 0035-7766 [CZ] -- Roc¢. 54, ¢. 1 (2007), s. 20-22.

Tt1 odborné ptispévky (redakcné kracené a upravené), které vznikly v ramci projektu
brnénské Pedagogické fakulty MU Skola a zdravi 21 a tykaji se rizik zivotniho stylu
ucitelt. Vysledky vyzkumu, ktery byl zaméfen na psychickou pracovni zatéz, stres,



rizikové typy chovéni a postoji aj. Rizikové faktory price uditeli. Sikana ugiteld.
Vyhorteli ucitelé.

ucitel ; pedagogické povolani ; pracovni podminky ucitelll ; syndrom vyhoteni ; stres
; psychicka zat€z ; unava ; Sikanovani ; agresivita ; chovani zéka ; vyzkum

ABAO12

6.

Dobrovolnici versus profesionalové / [Volunteers versus professionals] / Zuzana
Havrdova, Oldiich Matousek, Jifi ToSner, Bohumila BasSteckd ; [Redaktor] Pavla
Koucka -- ¢eStina

In: Psychologie dnes : psychologie, psychoterapie, Zivotni styl -- ISSN 1212-9607
[CZ] -- Ro¢. 13, €. 2 (2007), s. 34-37.

Diskuse na téma uplatnéni dobrovolnikii a profesiondlii v pomadhajicich profesich.
Historicky vétSina pomdéhajicich profesi vznikla jako dobrovolnicka ¢innost, ktera
byla ve svém vyvoji profesionalizovdna. Motivace dobrovolniki a profesiondli,
ohroZeni socidlnich pracovnikii syndromem vyhoteni. Nizké spolecenské ohodnoceni
dobrovolnické prace, otdzka spolehlivosti a odpovédnosti dobrovolniki.

socidlni prace ; socidlni pracovnik ; dobrovolna préace ; syndrom vyhoteni ; socidlni
postaveni ; motivace ; dobrovolnik ; poméhajici profese

ABAO12

7.

Syndrom vyhoieni u uciteli zaki s SPU / [Burning-out syndrom among teachers
and pupils in special education] / Hana Za¢kov4 -- &edtina

In: Zpravodaj Pedagogicko-psychologické poradenstvi -- ISSN 1214-7230 [CZ] --
Ro¢. 2007, ¢. 48 (2007), s. 57-59.

Autorka se zabyva predpoklady vzniku syndromu vyhotfeni u ucitelli - specidlnich
pedagogtl, ktefi pracuji s détmi se specidlni poruchou uéeni. Setfenim (na mensim
vzorku) zjistila, Ze podstatné hufe jsou na tom specidlni pedagogové v béZnych
zakladnich Skolédch nez jejich kolegové ve specidlnich Skoldch, kde jsou uplatiiovany
preventivni zasahy proti vzniku syndromu vyhoteni. Zatézi jsou nejvice ohroZeni
ucitelé vyssi vékové kategorie, jinak na zat€Z v povolani reaguji ucitelé muzi, jinak
zeny.

syndrom vyhoteni ; zat€Z ; psychickd zit€z ; vztah ucitel-zdk ; porucha uceni ;
specidlni pedagog ; ucitel ; zdkladni Skola ; specialni Skola ; vék ; pohlavni rozdil ;
muz ; Zena ; zvladani ; komparace ; prizkum

ABAO12



8.

Imunita - schopnost branit se : [Immunity - the ability to defend oneself: using
projective technique] / pouZiti projektivni techniky / Mariana Bazantova -- CeStina
In: Arteterapie -- ISSN 1214-4460 [CZ] -- Ro¢€. 7, ¢. 14 (2007), s. 23-27.

Pouziti projektivni techniky v psychoterapii u tii skupin: lidi s psychézou
schizofrenniho okruhu, lidi s dizkostnymi poruchami a lidi dusevné zdravé, pracujici
nebo studujici v pomdhajicich profesich. Imunita - naucit se zachdzet s nemoci a jak
piedchézet jejimu navraceni (relapsu). Podobnosti a rozdily u jednotlivych skupin.
Projektivni technika miiZe byt uZite¢nd i pii pfechdzeni syndromu vyhoteni.

dusevni nemoc ; psychdza ; schizofrenie ; arteterapie ; skupinova psychoterapie ;
pomoc ; prevence ; syndrom vyhoteni ; pomdahajici profese

ABAO12

9.

Kli¢ové kompetence tutora a jejich rozvijeni / [Key competences of a tutor and
their development] / Monika VSetulova -- ¢eStina -- Obsahuje bibliografické odkazy:
16

In: Andragogika : Ctvrtletnik pro vzdé€lavani dospélych -- ISSN 1211-6378 [CZ] --
Ro¢. 11, €. 2 (2007), s. 6-7.

Tii zékladni formy on-line vyuky v distanénim vzdélavdni a moZnosti jejich
kombinovéani v tzv. blended learning (nebo hybrid learning ¢i mixed learning). Role
on-line tutora (tzv. teletutora, telekouce, e-tutora, e-moderatora atd.) v distan¢nim
vzdélavani a jeho klicové kompetence. Vliv vysoké pracovni zatéze tutora na
moznost vzniku syndromu vyhotieni a jeho prevence. Vzdélavaci prilezitosti pro
tutory.

distancni vzdélavani ; vzdélavani dospélych ; vysokoSkolské studium ; tutorsky
systém ; tutor ; pracovni kvalifikace ; zpiisobilost ; dal$i vzdé€lavéani ; vyuka ; e-
learning ; didaktické vyuziti pocitaCe ; psychickd zatéz ; syndrom vyhofeni ;
prevence ; blended learning

ABAO12

10.

Pracovnim nastrojem ucitele je jeho osobnost / [Teacher's personality is his work
instrument] / Jifi Cerny, [Autor interview] Marie Téthalova -- CeStina -- Obsahuje
bibliografické odkazy

In: Informatorium : Casopis pro vychovu déti od 3-8 let v matefskych $kolach a
Skolnich druzinach -- ISSN 1210-7506 [CZ] -- Roc¢. 14, ¢. 7 (2007), s. 8-9.



Rozhovor s psychoterapeutem o problematice vyhotfeni v profesi ucitele. Definice
pojmu vyhofeni u pracovnikii pomdhajicich profesi. Pfiznaky a signdly vyhoteni.
Moznosti napravy svépomoci (v raném stadiu vyhoteni). Odhalovani piiCin vyhotenti,
funkce psychologa nebo psychoterapeuta v procesu ndpravy a hledani cest k obnové
rovnovéhy (dobijeni).

ucitel ; stres ; pret€Zovani ; Unava ; psychicka zatéz ; zvladani ; syndrom vyhoteni ;
prevence ; ndprava ; pomahajici profese

ABAO12

1.

Stres ve $kole / [Stress in school] / ; [Redaktor] Zdefika La Sala, Zlata Stdstkova,
Olga Sediva -- ¢estina
In: Skolstvi -- ISSN 1210-8316 [CZ] -- Ro¢. 15, ¢. 21 (2007), s. 10-14 piil..

Soubor péti €¢lankh na téma stres uciteld, syndrom vyhoteni, pfepracovani a
pretézovani uditell, agresivita z4akl i rodict. Navrhy celorepublikového inspektora
bezpeCnosti priace jak tuto situaci feSit. Moznosti, jak pretizeni a ndaslednému
vyhoteni a stresu predchdzet; porovnani se zahrani¢im (Svédsky model); rok bez
vyuky, ozdravné pobyty. Pracovni podminky ucitelti, Postaveni ucitele v soucasné
spolec¢nosti. PfiCiny stresu ucitelli. Legislativa vztahujici se k ochrané zdravi a
bezpecnosti price uciteld.

stres ; ucitel ; syndrom vyhoteni ; pfetéZovani ; agresivita ; Zak ; rodiCe ; bezpe€nost
price ; prevence ; uditelsky status ; pracovni podminky uéiteltl ; legislativa ; Ceskd
republika ; Svédsko

ABAO12

12.

Sileni rodice, §tastné déti? / [Mad parents, happy children?] / Jifi Zavozda --
ceStina

In: Déti a my : Casopis pro rodie, uditele a pracovniky pomdahajicich profesi --
ISSN 0323-1879 [CZ] -- Ro¢€. 37, €. 6 (2007), s. 40-41.

Piinasi sport od nejutlejStho véku détem vice radosti nebo rizik? Kde jsou hranice,
aby nebylo ohroZeno jejich zdravi? Nedmérné pozadavky trenérli, na které ale Casto
tlaci 1 rodice.Chtéji své dité videt vitézit. Syndrom vyhoteni, Srdmy na dusi ditéte z
nenaplnéné sportovni ambice. Soucasti Cldnku jsou texty Jak vybirat ditéti sport a
Kde vam poradi.

rodice ; sport ; vykonnost ; zat€Z ; syndrom vyhoteni ; ambice ; postoj rodicu ; dité
ABAO12



13.

Jak muize waldorfsky ucitel obnovovat své sily / [How can waldorf teacher revive
his strength] / MiluSe Kubickov4 -- ¢eStina

In: Clovék a vychova : Casopis pro pedagogiku Rudolfa Steinera -- [CZ] -- Rog.
2007, €. 4 (2007), s. 4-7.

Konkrétni navod, jak predejit unavé, vyCerpanosti a syndromu vyhoteni podle
waldorfskych idei. Mysleni, citéni a chténi museji byt vyvazené. Cviceni pro obnovu
sil (cviCeni pisma, d€lat néco pozpatku, uvolnéni, pomalosti apod.) DalSimi
prostiedky jsou napt. vyvazena strava, spravné dychani, stiidani rytmu Zivota.
waldorfska pedagogika ; alternativni Skola ; ucitel ; dnava ; syndrom vyhoteni ;
cviceni ; vyZiva ; subjektivni pohoda ; zvladani ; prevence

ABAO12

14.

Syndrom vyhoteni : [The burn-out syndrom: experience of exhaustion in helping
professions, including teachers] / prozitek vycerpani u pomahajicich profesi, tedy
i u ucitele / Hana Sirotkova -- ¢eStina -- Obsahuje bibliografické odkazy: 3

In: Clovék a vychova : Casopis pro pedagogiku Rudolfa Steinera -- [CZ] -- Rog.
2007, ¢. 4 (2007), s. 9-10.

Typické ptiznaky syndromu vyhoteni byly popsédny jiz ve 14. stoleti. Némecky
kazatel Johan Tauler jej nazyval nemoci ptli Zivota. Jako jedno z feSeni vidi autorka
clanku filozofii Rudolfa Steinera. DuleZitost ¢asu sama pro sebe. Sebevychova
znamena lepsi pochopeni kolegti 1 Zak.

syndrom vyhoteni ; inava ; sebevychova ; prevence ; terapie ; ucitel

ABAO12

15.

Syndrom vyhoi‘eni / [The burn-out syndrom] / Petr Milek -- ¢eStina
In: Clovék a vychova : Casopis pro pedagogiku Rudolfa Steinera -- [CZ] -- Ro¢.
2007, ¢. 4 (2007), s. 14-18.

Pfiznaky syndromu vyhoieni. Jak stanovit diagnézu. Jak syndrom vyhofeni vznika.
Nemtze vyhotet ten, kdo se nezapdlil. Jak syndromu vyhoteni pfedchdzet. DlleZitost
emociondlni podpory pii prvnich pfiznacich. Nékolik internetovych adres k danému
problému.

waldorfska pedagogika ; syndrom vyhoteni ; Unava ; prevence ; terapie ; pomoc ;
vciténi ; diagndza



ABAO12
16.

Kurzy prevence stresu a pracovniho vyhoreni jsou pro ucitele velice piinosné /
[Courses on the prevention of stress and work burnout are for teachers very useful] /
Alena Tu¢imova -- ¢eStina

In: Skolstvi -- ISSN 1210-8316 [CZ] -- Rog. 16, &. 7 (2008), s. 7.

Informace o dvoudennich kurzech pro ucitele, které pofddd Centrum dohody v rdmci
dvouletého projektu spolufinancovaného z Evropského socidlnitho fondu. Priibéh
kurzii: setkdni v kruhu, hry, soutéZe, diskuse o stresu a moznostech pomoci, relaxacni
aktivity, feSeni konfliktnich situaci.

dalsi vzdélavani uciteld ; vzdelavaci projekt ; ucitel ; prevence ; syndrom vyhotent ;
stres ; pomoc ; feSeni konflikti ; relaxace ; Centrum dohody

ABAO12

17.

Projekt EU pomaha ucditeliim sniZovat stres / [EU project helps teachers to reduce
stress] / Centrum dohody -- CeStina

In: Tydenik Skolstvi [Tistény text] -- ISSN 1210-8316 -- Roc¢. 16, ¢. 18 (2008), s.
[11].

Predstaveni kurzu Prevence stresu a pracovniho vyhofeni nabizené¢ho vzdélavaci a
poradenskou firmou Centrum dohody pedagogickym pracovnikim. Kurz je
spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu a fondt MSMT. Cil kurzu: posilit
psychickou odolnost pedagogii a zlepsit jejich schopnost zvladat ndro¢né situace pfi
praci s dospivajici mladezi. Hodnoceni kurzu ucastniky.

dalsi vzdélavani ucitelt ; kurs ; ucitel ; prevence ; zvladani ; stres ; syndrom vyhoteni
; vztah ucitel-zak

18.

Na pIné obratky : [In full power: stress] / stres / AleS Bluma, Petr Némec -- ¢eStina
In: Ekonom : tydenik vydavatelstvi Economia -- ISSN 1210-0714 -- Ro¢. 52, ¢. 24
(2008), s. 68-69.

Stres je podle Svétové zdravotnické organizace jedno z nejrozSitenéjSich zdravotnich
rizik 21. stoleti. Stresové faktory (tzv. stresory) uvadéji organismus do stavu nejvyssi
pohotovosti, bystii mysl a zvySuji vykon. Je-li vSak organismus vystaven stresovym
faktorim dlouhodob¢, dochdzi k rliznym poruchdm. Zikladni metodou k dtlevé



organismu je zvolnéni tempa. Vyznam télesné ndmahy a udrZovéani socidlnich
kontaktli mimo pracovni sféru.

stres ; unava ; psychicka zat€z ; pret€Zovani ; zdravi ; pracovni podminky ; syndrom
vyhoteni ; vykon

19.

Plnou silou do prazdnoty : [At full speed to emptiness: the burnout syndrome] /
syndrom vyhoteni / Petr Némec, Ale§ Bluma -- ¢eStina

In: Ekonom : tydenik vydavatelstvi Economia -- ISSN 1210-0714 -- Ro¢. 52, €. 25
(2008), s. 68-69.

Signély nebo dasledky tzv. syndromu vyhoteni - ¢lovek, ktery se s nadSenim vénoval
své praci, zacne pochybovat o jejim smyslu. Dostavi se poruchy spanku, pocit trvalé
unavy. Syndrom vyhoteni je typicky pro povolani spojend s pomoci jinym (l€kafi,
zdravotni sestry ...). K rizikové skupiné patii i manazeti. LéCebna terapie - dostatek
spanku, nicvik wuvoliovacich technik, vétsi podil volného c¢asu pro aktivni
odpocinek.

syndrom vyhoteni ; psychickd zatéz ; unava ; stres ; terapie ; spanek ; relaxace

20.

Syndrom vyhoieni - rekapituace souc¢asného stavu poznani a perspektivy do
budoucna / [Burnout syndrome - review of contemporary state of knowledge and
prospects for the future] / Vladimir Kebza, Iva Solcovd -- &eltina -- Obsahuje
bibliografické odkazy: 71

In: Ceskoslovenska psychologie : ¢asopis pro psychologickou teorii a praxi -- ISSN
0009-062X -- Ro¢. 52, €. 4 (2008), s. 351-365.

Autofi mapuji vyvoj problematiky syndromu vyhoteni v poslednich deseti letech.
Zachycuji pozitivni protipdly tohoto syndromu, které vypracovali odbornici v
Americe, Evropé a v Izraeli. Zminuji se 1 o poyjmu vycCerpani zZivotnich sil, ktery se
syndromem vyhoteni souvisi. Mnoho vyzkumil se zabyvalo i vztahem tohoto
syndromu k riiznym télesnym funkcim a onemocnénim. Nove€ se do poptedi zdjmu
badateld dostal vztah syndromu vyhoteni k situaénim a mezikulturnim faktoram.
syndrom vyhoteni ; nemoc ; ptisobeni ; mezikulturni komunikace

21.

Strasak - syndrom vyhoreni / [Nightmare - the burn-out syndrom] / Ivana
Hospodarova ; [Autor interview] Radmil Svancar -- &estina

In: Ucitelské noviny : tydenik pro uditele a pratele Skoly -- ISSN 0139-5718 -- Roc¢.
112, ¢. 26 (2009), s. 7.



Prestoze proces vyhoteni probiha u kazdého ucitele jinak, existuji zde urcité spolecné
znaky. Jde o soubor psychickych a fyzickych projevii, o vnitini proZitek stavu
vycerpani. Prvni stadium syndromu vyhoteni zaCind paradoxné€ nadSenim, pozdéji se
dostavuje stagnace, frustrace, apatie, strach a stres. Tyto stavy vyvoldvaji nejCastéji
nedobré pracovni a mezilidské vztahy ve Skole a ucitelovo pracovni pretiZeni.

ucitel ; syndrom vyhoteni ; stres ; Unava ; pracovni podminky ucitell ;
interpersondlni vztahy ; psychicka zatéz ; pretéZovani ; klima Skoly ; pisobeni
ABAO12

22.

K povaze profesni kariéry ucitele / [The nature of teacher’s professional career] /
Ales Sekot -- CeStina

In: Universitas [TiStény text] : revue Masarykovy univerzity v Brné -- ISSN 1211-
3387 -- Roc. 42, €. 4 (2009), s. 7-13.

Povolani ucitele jako proces ziskdvani teoretickych a praktickych pedagogickych
zkuSenosti, osvojovani si odborného mistrovstvi, reakci na profesni vyzvy.
Stimulujici faktory osobniho a profesniho rastu. Zavislost kvality vyuky na identité a
integrit¢ ucitele. Vyznam motivace mySleni a jednani Zdka pro pedagogické jednani
ucitele. Typy osobnosti ucitele na zdkladni a stfedoSkolské urovni vzdélavani.
Schopnost flexibility v profesi ucitele. PfiCiny fluktuace ucitelit v soucasné dobég.
Rizikové faktory urychlujici proces vyhoteni. Vysledek vyzkumu schopnosti uciteld
pfijimat a realizovat transformacni zmény ve Skolstvi a vlivu klimatu Skoly na
postoje ucitelll k inovaci vyucovacich metod; vyzkum se uskutecnil na 50 zdkladnich
Skoldch v Moravskoslezském kraji. MoZnosti dal§tho vzdélavani ucitelti. Instituce
uvadéjiciho ucitele (mentora).

pedagogické povolani ; profesni drdha ; osobni predpoklady ; role ucitele ; motivace
vykonu ; vztah ucitel-z4k ; syndrom vyhoteni ; pedagogicky vyzkum ; postoj ucitele ;
inovace ve vzdelavani ; dalsi vzdélavani uciteld ; uvadéjici ucitel ; fluktuace
ABAO12

23.

Rvu, abych mohla v klidu u¢it : [I roar to be able to teach: there exist many jokes
about teacher hysteria, but sometimes it's the only means to resort to] / o ucitelské
hysterii se vypravéji vtipy, ¢asto je vSak jedinym prostiredkem, ktery vyucujicim
zbyva / Radka Kvackova -- CeStina

In: Lidové noviny : [vydani Praha] : zaloZeny 1893 - obnoveny 1988 -- ISSN 0862-
5921 -- Roc¢. 23, ¢. 27 (2.11.) (2010), s. 25, 27.

Protoze jsou vSechny fyzické tresty zakdzany, musi ucitelé kdzenské problémy s ziky
vykomunikovat slovn€. Neustdlé napcti a akcCnost prostiedi ve tfidach dané



neukdznénymi zdky zatéZuje nervovou soustavu ucitel a Casto vede az k jejich
uplnému vycerpani. Mnoho ucitelek pro zvladnuti situace pouzivd zvySeny hlas a
kiik, ktery nema daleko do hysterie. Je to, bohuzel, 1 hysterie, kterda vybicovana do
krajnosti ma Sanci skutecné zastrasit, a tudiz 1 ukaznit i toho nejotrlejSiho Zaka.

zak ; neukdznénost ; ucitel ; zvladani ; vztah ucitel-zdk ; autorita ; hysterie ;
psychicka zatéz ; stres ; syndrom vyhoteni ; pedagogické povolani ; zdravi ; pusobeni
ABAO12

24.

Nezaménujte stres za vyhoieni : [Don't confuse stress for burnout: work and
health] / prace a zdravi / Zuzana Panczakova -- ¢eStina

In: Ekonom : tydenik vydavatelstvi Economia -- ISSN 1210-0714 -- Ro¢. 54, ¢. 16
(2010), s. 56-[57].

Cast&jsi psychické potiZe spjaté s dénfm na pracovisti. Hlavni stresové faktory -
vysoké pracovni tempo, monoténnost prace, nedostatek podpory od kolegii, neticast
na rozhodovacich procesech, podcenovéani pracovnich dovednosti. Nedostatek
odpoCinku miize zplsobit chronicky stres, ktery nékdy ptfechdzi az do syndromu
vyhoteni. Stres versus vyhoteni - charakteristika obojich ptiznaki.

stres ; Unava ; pretéZovani ; syndrom vyhoteni ; pracovni podminky ; psychickd z4téz
ABAO12

25.

Jak dal? : [How to go on?: personal coach can help teachers] / ufitelim miize
pomoci osobni kou¢ / Silvie Kratochvilovad -- CeStina -- Obsahuje bibliografické
odkazy: 2

In: Rodina a Skola : ¢asopis pro vSechny rodice a ucitele -- ISSN 0035-7766 -- Roc.
57, ¢. 6 (2010), s. 18-19, 31.

Koucink si klade za cil rozvijet motivaci, kreativitu a vykonnost pracovnikl. Je
kouCovani redlné i1 v naSich Skolach? Jaké jsou pfilezitosti ke kouCovani ve Skole.
Spravny kou¢ nefeSi jen otdzky profesni, ale i vychodiska z niro¢nych Zivotnich
situaci a krizi. Role ucitele jako kouce vii¢i Zakim. Piiklady otdzek kladenych
koucem. Co je a co neni koucink. Kontakt pro zajemce.

ucitel ; syndrom vyhoteni ; stres ; spokojenost v povolani ; zvladani ; feSeni konfliktd
; interpersondlni vztahy ; koucovani ; psychologie osobnosti ; spoluprace

ABAO12
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26.

Zdrava sebeudcta roste z prekonavani kazdodennich piekazek / [Sound self-
esteem grows while overcoming everyday obstacles] / Ludmila Hainkova ; [Autor
interview] Marie T¢thalova -- CeStina

In: Informatorium : Casopis pro vychovu déti od 3-8 let v matetfskych Skoldch a
Skolnich druZinich -- ISSN 1210-7506 -- Ro¢. 17, €. 7 (2010), s. 8-11.

Prevence unavy a vyhofeni - nastoleni zdravé rovnovdhy mezi povinnostmi a
osobnimi pottebami. Rozhovor s psycholoZzkou o této problematice. Klicové faktory -
sebeucta, spokojenost se zaméstnanim, smysluplnd a zajimav4d préce, dobré
mezilidské vztahy (partnerské a pratelské). Faktory ovliviiujici pocit spokojenosti -
pozitivni emoce. Okolnosti ovliviujici pocit Sté€sti. Vliv prostfedi na vniméni pocitu
Stésti. Nekteré chyby, kterych se lidé dopoustéji pii vnimdni pozitivnich a
negativnich emoci. Syndrom vyhoteni - pfiznaky, stadia, 1éCba, prevence.
psychologie ; emoce ; sebepercepce ; stres ; mentdlni hygiena ; syndrom vyhoteni ;
prevence ; terapie ; spokojenost

ABAO12

27.

Jak predejit vyhoreni? : [How to avoid burnout? :: pamper your personal life] /
hyckejte si osobni Zivot / Jana Vodakova -- ¢estina

In: Rodina a Skola : ¢asopis pro vSechny rodice a ucitele -- ISSN 0035-7766 -- Roc.
58, ¢. 4 (2011), s. 16-17.

Stres v praci pedagoga, jak vznika a jaka je psychickd odolnost ¢lovéka. Rizikové
faktory a nutnost prevence. Zpusoby zvladani zatéze - dv¢ zdkladni reakce (obrannd a
zvladaci). Obranné mechanismy predstavuji pasivni vyhybani se zat€Zovym situacim.
Copingové strategie - aktivni feSeni stresovych situaci. Syndrom vyhoteni a jak mu
predchazet. V prtiloze test: Jak zvladate stres.

ucitel ; psychicka zatéz ; stres ; syndrom vyhoteni ; prevence ; pracovni podminky
uciteld ; inava ; spokojenost v povolani ; pfet€Zovani ; zvladani ; test

ABAO12

28.
I duSe miize byt nemocna / [The soul, too, can be ill] / Petra Holcnerova ; [Autor
interview ] Marie Téthalova -- CeStina

In: Informatorium : Casopis pro vychovu déti od 3-8 let v matetskych Skolach a
Skolnich druZindch -- ISSN 1210-7506 -- Ro¢. 18, €. 4 (2011), s. 20.
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Rozhovor na téma duSevni zdravi, jeho udrZovani a rozvijeni. Definice duSevniho
zdravi. Stigmatizace duSevn€ nemocného ¢lovéka ve spole¢nosti. Faktory ovliviujici
duSevni zdravi Clov€ka - Ctyfi zédkladni oblasti - rodinné vztahy, ptatelské vztahy,
pracovni seberealizace, télesnd kondice. Stres a jeho plisobeni. Rizné typy reakci na
stresové situace. Zdroje psychické nepohody. Zamérné vyluCovani jedince z
kolektivu - ve Skole, v zaméstnani apod. Prevence vyCerpani a vyhofeni, zejména ve
Skolstvi.

dusSevni zdravi ; mentdlni hygiena ; dusevni nemoc ; stres ; syndrom vyhoteni ;
prevence ; péce ; odpocinek ; relaxace

ABAO12

Resersi zpracovala: Mgr. Ludmila Kubelkova 11. 1. 2012
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