Vybér z novych knih 2/2010 - psychologie

1. Autogenni trénink : cesty k vyrovnanosti a uvolnéni / [pfeklad Michal
Babor]

Praha : Svojtka a Co. 2008 -- 96 s. :. -- CeStina.

ISBN 978-80-7352-818-8 (broz.)

Sign.: V 22612V1

Zivotni styl ; mentélni hygiena ; zdravi ; cvi€eni ; relaxace ; rozvoj osobnosti ;
autogenni trénink

Anotace:

| ZkuSenosti z oblasti autogenniho tréninku ukazuji, Ze
tento zpusob vlastniho uvolnéni dokdze ¢lovéka oprostit
od strachu a vnitfniho neklidu a mize vyrazné zlepSit
zdravotni stav.

Tato publikace poskytuje komplexni pohled na 1é€ivé
ucinky této uspésné relaxacni metody.

2. Biologické hodiny : stale ve vrcholné formé s rytmy prirody / Karl J.
Pflugbeil ; [z némeckého origindlu ... ptelozil Michal Vican]

Praha : Knizni klub, 2009 -- 190 s. ;. -- CeStina.

ISBN 978-80-242-2471-8 (vaz.)

Sign.: I1 107388V1

biorytmus ; zdravi ; Zivotni styl ; mentalni hygiena ; prevence ; nemoc ; stres

Karl . Phugbel %‘notace:
SHBITRIEl S Stendf se sezndmi s védeckymi podklady a s vysledky
0 nejnové&jsich vyzkumu takzvané chronobiologie.

AL Poznd funkci vnitfnich hodin v lidském téle a prab¢h
biologickych rytmi.




3. Gestalt psychoterapie : moderni holisticky pristup k psychoterapii /
Jennifer Mackewn ; [z anglického originélu ... pielozil Jif{ St&po]

Praha : Portal, 2009 -- 262 s. :. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-7367-649-0 (broz.)

Sign.: I1 107415V1

celostni psychologie ; psychoterapie ; poradenstvi ; terapeut ; klient ;
terapeuticky ptistup

Anotace:
Gestalt Autorka popisuje souCasnou integrativni gestalt
g3l (gl psychoterapii.
sl Ve tficeti klicovych tématech nabizi ptehled zdsadnich
”‘W z o Ve, s . s e
i o | oblasti dulezitych pro terapeutickou prici z pohledu
& ~ tohoto psychoterapeutického sméru.
Psychoterapie je v tomto pojeti komplexnim procesem,
3 ktery vedle praktickych technik klade na terapeuta v
£~ - % prubéhu sezeni poZzadavek byt intuitivni a védomy si
- vlastniho proZzivani.

£

4. Na cesté za ditétem : dvé mala kiidla / Hana Kone¢na

Praha : Galén, c2009 -- 296 s. :. -- CeStina.

ISBN 978-80-7262-591-8 (vaz.)

Sign.: I1 107275V 1

terapie ; medicina ; dité ; rodinny Zivot ; infertilita ; neplodnost ; rodi¢ovstvi

Anotace:

Kniha poskytuje vycerpavajici a hlavné velmi osobni
pohled na mentdlni, emociondlni a somatické problémy
spojené s nenapliujicim se rodiCovstvim.

Cesta je popsdna téméf chronologicky, od zjiSténi
potizi az po téhotenstvi ¢i bezdétnost, navic velmi
WESS U Z A vérohodné z  obou  perspektiv, Zenské 1 muzské.
Odborny pohled je doplnén mnoZzstvim piesvédcivych
vypovedi téch, kdo cestu za ditétem prosli sami.

Hana Konecna

Dvé mala kfidla




5. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota : motivace lidi k pohybovym
aktivitam / Bess H. Marcus, LeighAnn H. Forsyth ; [z anglického origindlu ...
pieloZili Lubomir Dobry a Jan Hendl]

Praha : Portal, 2010 -- 223 s. :. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-7367-654-4 (broz.)

Sign.: I1 107416V1

Zivotni styl ; pohybovy rozvoj ; pohybova vychova ; zdravi ; aktivita ; motivace

Becs t Barcis, Léiphaid 8 Poskytn Anotace:

Kniha popisuje experimentdlné oveéfené metody, které
maji lidem pomoci pfekonat sedavy zpusob Zivota a
zvyknout si na pravidelny, zdravi podporujici pohyb.
Pohybové aktivity v modernim pojeti nutné
neznamenaji intenzivni cviceni.

Vénuje-li se Clovék v dostatetné mife stiedné
namdhavym, ale béZnym aktivitim, jakymi jsou
napiiklad svizné prochdzky v ptirod€, pohybova hra s
détmi nebo mnohé price na zahradé, je pohybové

aktivniho zplsobu zivota

Motivace lidi k pohybovym aktivitam

portal aktivni.

Publikace obsahuje mnoho praktickych ptikladd,
ptehledil a predevsim dotaznikd, které mohou ¢tenéfi sami vyhodnotit.

6. Uméni sympatie : sebevédoma cesta k ziskani vSeobecné obliby / Frank
Naumann ; [z ptivodniho némeckého vydani ... pteloZil Petr Babka]

Praha : Portal, 2010 -- 223 s. ;. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-7367-653-7 (broz.)

Sign.: I 107420V 1

interpersondlni vztahy ; socidlni dovednost ; sympatie ; sebediivéra ; interakce ;
rozvoj osobnosti

m:i':c. ™,

Umér-;l.' symp

Sebevédomdi cesta

Anotace:

Sympatie  ptedstavuje socidlni dovednost, které je
mozné se naucit. Sestdvd z tady citlivych zpisobt
mezilidského jedndni a projevuje se ve schopnosti
vzbuzovat na prvni pohled davéru v o¢ich druhych lidi.
Kniha je psdna pro Ctenafe se zdjmem o zdokonaleni
vlastnich socidlnich dovednosti.

k tomu, jak byt oblibenym




