Vybér z novych knih 10/2009 — psychologie

1. Bludné cesty lasky : manzelské trojuhleniky a jiné parové konflikty /
Hans Jellouschek ; [z némeckého origindlu ... pielozil Petr Babka]

Praha : Portal, 2009 -- 221 s. ;. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-7367-606-3 (broz.)

Sign.: I 107156V1

interpersondlni vztahy ; muz ; Zena ; konflikt ; psychoterapie ; partnersky vztah ;
partnerska terapie ; konstelace

Anotace:

Bludne Autor nabizi Ctendfi porozuméni typickym parovym
LUVALH AN Konstelacim, ilustruje je na praktickych pifkladech a nabizi
Vi i i mozné vyvojové kroky, které mohou vést k v&tsi stabilité
paru.

2. Maly tyran / Jifina Prekopovd ; [z némeckého origindlu ... pfeloZili Zdena
Lomova a Zdenék Jancarik]

Praha : Portal, 2009 -- 159 s. :. -- eStina.

ISBN 978-80-7367-589-9 (vaz.)

Sign.: I1 107159V1

psychologie osobnosti ; dit€¢ ; porucha chovani ; agresivita ; psychoterapie ;
vztah rodice-dité ; vychova ; psychicky vyvoj ; panovacnost

Anotace:
Znama détska psycholozka ve své knize vysvétluje a ukazuje,
jakou oporu déti pottebuji, aby se mohly neruSené vyvijet.

wow e

skute¢nych vychovnych potfebach malych déti.




3. ManZelska a parova terapie / Stanislav Kratochvil ; [ilustrace Vladimir
Jiranek]

Praha : Portal, 2009 -- 279 s. :. -- eStina.

ISBN 978-80-7367-646-9 (vaz.)

Sign.: I1 107134V1

manzelstvi ; interpersondlni vztahy ; komunikace ; interakce ; psychoterapie ;
partnersky vztah ; humanisticka terapie ; behavioralni terapie ; kognitivni terapie

Anotace:

T LT ManZelska terapie je formou specialni psychoterapie, ktera
e s zaméiuje na  léCeni poruch manZelského souZiti

psychologickym ptisobenim.

] | Autor podava piehled soucasnych teoretickych koncepci,
r i zachycujicich i rGzné pii¢iny manZelského nesouladu.

; Velkou pozornost vénuje komunikaci manzZelské dvojice a
i fad¢ praktickych ndvodu k jejimu zlepSeni.

Manzelska

4. Pevné objeti : cesta k vnitini svobodé / Jifina Prekopova ; [z némeckého
originalu ... prelozila Daniela Vrbova]

Praha : Portal, 2009 -- 199 s. :. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-7367-614-8 (broz.)

Sign.: I1 107135V1

interpersondlni vztahy ; konflikt ; rodina ; vztah rodice-dit¢ ; psychika ;
psychoterapie ; rozvoj osobnosti ; partnersky vztah ; rodinné konstelace ;
kazuistika

Anotace:

Terapie pevnym objetim ma svou vypracovanou metodiku,
jsou pevné stanoveny jeji hlavni kroky a principy.

V pevném objeti je tteba vyjadfit a konfrontovat vzajemné
| city, a to nejprve ty negativni. Ty musi byt vyjadieny
autentickym, pro druhého vnimatelnym zplsobem.
| Terapeutické setkdni lze povazovat za UspéSné teprve
2| tehdy, kdyZ se mezi obéma zicastnénymi znovu rozproudi
" vzdjemna laska.




5. Sebediivéra : uméni ziskat cokoliv chcete / Rob Yeung ; [pieklad Jan
Solnic¢kal]

Praha : Grada, 2009 -- 205 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-247-3127-8 (broz.)

Sign.: I1 107143V1

sebediivéra ; rozvoj osobnosti ; psychologie osobnosti ; komunikace ; prezentace
; uspéch

Anotace:

Kniha ukazuje, jak se postavit ¢elem svym obavam, jak
si vybudovat sebedivéru a dosdhnout svych Zivotnich
cili.

Kombinuje nejlepsi metody kognitivné-behaviordlni
psychologie, sportovni psychologie, neurolingvistického
programovani, pozitivni psychologie a vychdzi z
autorovy praxe psychologa a kouce.

6. Trénovani paméti a poznavacich schopnosti / Marek Preiss, Jaro
Kitivohlavy

Praha : Grada, 2009 -- 205 s. :. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-247-2738-7 (broz.)

Sign.: I1 107146V 1

pamét’ ; pozndvaci schopnost ; pozornost ; mySsleni ; cviceni ; rozvoj osobnosti

Trénovani _ .| Anotace:
paméti
a poznavacich

/////

piehled systémil trénovani paméti a kognitivnich funkci,
seznamuje s moznostmi individudlnich 1 skupinovych
tréninkovych hodin pro vSechny vékové kategorie.
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7. Velka kniha technik udeni, tréninku paméti a koncentrace / kolektiv
autord ; [pfeklad Zuzana Veseld]

Praha : Grada, 2009 -- 226 s. :. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-247-3023-3 (broz.)

Sign.: I 107090V 1

psychika ; uceni ; pamét’ ; pozornost ; cviceni ; rozvoj osobnosti ; strategie uceni

Velks knih Anotace:
t:ch?\iknt,luégni V knize plné zajimavych cviCeni a praktickych rad se

tréninku paméti| dozvime, jak pracovat se svou paméti, jak ji trénovat a
a koncentrace | udrzet litku dlouhodobé v mysli. Jak zvySovat svou
koncentraci motivaci, sprdvnym fizenim Casu, optimalnimi
studijnimi technikami a jaké metody uceni pouZzit s ohledem
- 'ng na to jaky jsme ucebni typ.

8. Vztah otce a dcery / Tomas Novak

Praha : Grada, 2009 -- 125 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-2078-4 (broZz.)

Sign.: II 107091V1

vztah otec-dité ; dcera ; vychova ditéte ; komunikace ; interpersondlni vztahy ;
transak¢ni analyza

R «crnn | Anotace:

> Spojeni otce a dcery je znacné osudové, pro Zivot podstatné
a do jist¢ miry na okraji zijmu. Ale 1 otcové a dcery maji
nékdy problémy ve vztahu.
Kniha zndmého Ceského psychologa a manzelského poradce
se zabyvad béznymi problémy, které ovliviiuji pravé vztah
otce a dcery. Upozoriiuje zejména na komunikacni problémy
a na zbyte€na traumata, ktera vztah zatézuji.




9. Zaklady socialni psychologie / Nicky Hayesova ; [z anglického origindlu ...
prelozila Irena Stépanikovd ; predmluvu k Seskému vydéani napsal Vladimir
Smékal]

Praha : Portal, 2009 -- 166 s. :. -- CeStina.

ISBN 978-80-7367-639-1 (broz.)

Sign.: I1 107138V1

socidlni psychologie ; socidlni komunikace ; socidlni chovani ; interakce ;
interpersondlni vztahy ; postoj ; konflikt ; vysoka Skola

zaklady | Anotace:
socidlni psychologie | Pyehledné, systematicky, ale ¢tivé napsand uéebnice shrnuje

NickyHayesova | 1 + + L, , o L, 4 e« 22 4204 Ne,wvewv,s

psychologie.

Autorka se vénuje socidlni interakci, konverzaci a
komunikaci, interakci s druhymi, pfitazlivosti druhych lidi,
postojiim, jejich zméndm a méteni, konfliktu a spolupraci.

10. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci / Marie Kriegelova
Praha : Grada, 2008 -- 174 s. :. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-2333-4 (broz.)

Sign.: I 107088V 1

détstvi ; adolescence ; mentdlni handicap ; psychologie osobnosti ; socidlni
integrace ; diagnostika ; terapie ; sebeposkozovani ; etiologie

Marie Kriegelova Anotace:

Zamérné sebeposkozovani je formou sebeposkozujiciho
chovani. Stejné jako zneuzivani alkoholu a jinych
ndvykovych latek, ptejidani se a hladovéni mize slouZzit
jako strategie =zvladani zatéze, technika navozeni
relaxace, unik od bolestivé reality. Proto je tteba
ZAMERNE zamérné sebeposkozovani chépat jako zdvazny problém
SEDEPOSKOZOVAHK a dfikaz hluboké psychické nepohody, ktery vyZzaduje

pozornost odborniki i Sir§i vefejnosti.
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